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Povestea noastra: Ne gandim la oameni!

De ce bio?

Pentru ca dorim ca pe mesele clientilor nostri sd ajunga ceea ce este mai bun; alimente de o
calitate incontestabild, obtinute din ingrediente ecologice, fara ierbicide si controlate din punct
de vedere al utilizarii pesticidelor.

Echipa

pd/(/'&/d &/?Al'/é — Antreprenor

Din 2012, de cand a luat nastere Managis BIO, incerc
sa ridic gradul de constientizare asupra importantei
alimentatiei 1n cregterea si bundstarea noastra, a
tuturor. Impreuna cu echipa Managis, ne-am implicat
si am sustinut o multime de evenimente caritabile sau
care promovau un stil de viata sanatos si nu avem de
gand sa ne oprim aici!

/00(4 Plyd — Nutritionist Dietetician

Lucrez in domeniul nutritiei de 5 ani, Tmi dedic o buna
parte din timp preventiei si educatiei si ma pasioneaza
sa organizez si sa particip la workshop-uri, campanii
de s@natate, prezentari si tabere de sandtate pentru
copii. Consider ca in nutritie cheia este echilibrul si ca
ntr-o alimentatie echilibratd putem sa-i gasim un loc
oricdrui aliment care ne face placere.

#/&/;.ld 50/"‘&/’ — Nutritionist Dietetician

Sunt nutritionist dietetician si Tmi desfasor activitatea
profesionald 1n cadrul unui centru medical de
management al obezitdtii dar si implicindu-ma in
workshop-uri si ateliere practice de nutritie, atat pentru
adulti, cat si pentru copii.
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Workshop-uri de nutritie

s1 gatit sanatos

Care sunt obiectivele noastre?

Promovarea unui stil de viata sanatos inca de

la o varsta frageda.

Implicarea copiilor in procesul de pregatire a

preparatului.

Tncurajare copiilor sa experimenteze si s3

testeze alimente noi.

Alege workshop-ul care se potriveste evenimentului tau si noi ne vom
ocupa de restul!
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. Workshop dedicat copiiilor — “Decoratiuni de Craciun”

Workshop interactiv cu tema alimentatiei sanatoase: definirea alimentatiei

echilibrate, subliniind importanta consumul zilnic de fructe si incurajand
copiii sa le guste;

Atelier practic de gatit: crearea unor decoratiuni de Craciun din fructe - rapid,
simplu si sanatos.

Numar participanti: 15-20

Durata: 1h30m
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2. Workshop dedicat adultilor —
Partea | - Tips&Tricks for Christmas

e Prezentare cu tema alimentatiei sanatoase: definirea alimentatiei echilibrate,
strategii practice, spulberarea miturilor alimentare, tips& tricks pentru
sarbatori, Q&A,

Partea Il - Healthy Christmas Candies

o Atelier practic de gatit: Bomboane de Craciun

Numar participanti: 15-20
Durata: 1h30m
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Contact

Managis Bio, Salomie Dana - Antreprenor
Adresa: Str. Trifoiului, nr. 14, Cluj-Napoca, jud. Cluj
Tel. 0264 276 696 | 0721 307 983

E-mail: bio@managishio.ro | office@managisbio.ro

WWW.Mmanaqishio.ro

loana Popa Nutritionist Dietetician
Tel. 0753 332 173

E-mail; ioana.de.p@agmail.com

Borbely Adelina — Nutritionist Dietetician
Tel. 0748905102

E-mail; adelina.borbely@gmail.com
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