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Cultivarea wellbeing-ului este un proces continuu, multidimensional, ce necesita 

atentie si efort. 

  
Organizatiile, comunitatile si guvernele joaca un rol crucial in sprijinirea acestui 
proces prin intermedierea unui cadru propice de dezvoltare. 
  
Bunastarea individuala nu este doar un moft, ci o nevoie umana fundamentala. 
  
Este vorba despre a prospera in toate aspectele vietii, de la sanatatea fizica la 
rezistenta emotionala, de la stabilitatea financiara la un sentiment de scop. 
  
Recunoscand natura multidimensionala a wellbeing-ului si actionand proactivi 
pentru a-l cultiva, putem duce o viata mai sanatoasa si mai implinita. 
  
Ofera-le angajatilor tai oportunitatea de a participa la o actiune de 
wellbeing care sa le aduca beneficii atat in viata personala cat si in cea 
profesionala. 
  
Noi te ajutam cu conceptul si implementarea lor! 

 

Iata cateva exemple din cele mai solicitate workshop-uri de 
wellbeing in ultima perioada: 

  

 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 
Contacteaza-ne la office@creative-bright.com pentru a 

implementa programul de Wellbing potrivit companiei tale! 

   

 

 
STIAI CA...  
 
Societatea Creative&Bright este Unitate Protejata Autorizata (UPA), ceea ce inseamna ca puteti folosi 
50% din contributia lunara pe care o datorati la fondul de handicap pentru a achizitiona programele, 
materialele si serviciile noastre.  
 
  
Detalii companie:  
 
CREATIVE&BRIGHT 
Domeniu de activitate si expertiza:   
Implementam servicii de valoare, aducem excelenta in toate ariile de HR si Business.  
Serviciile noastre sunt customizate si inovative, adaptate specificului fiecarei organizatii. 
Va punem la dispozitie o gama larga de cursuri dintre care Process Communication Model (PCM) si 
Mental Toughness.  
De asemenea, organizam Team Building-uri cu programe personalizate pentru echipa dvs. 
 
Date de contact: 
https://creative-bright.com/ 
office@creative-bright.com 
Office Bucuresti: Sos. Pipera 50A, sector 2; +40725.212.559  
Office Chisinau: Str. Academician Natalia Gheorghiu 30, of. 262; +373.794.23.303 
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