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CINE SUNTEM & CE FACEM ?

Suntem o echipa de 30 de psihoterapeuti, psihologi si medici
psihiatri, pasionati de modul in care functioneaza mintea umana.
Avem mii de ore de experienta in lucrul cu oamenii, iar de cativa
ani colaboram cu succes cu mai multe companii locale si
internationale.

Folosind perspectiva noastra de specialisti in sanatate mintala si
tot ce am invatat in multi ani de practica, ii ajutam pe oamenii din
organizatii:

* Sa depaseasca un impas emotional sau un blocaj mental
* Sa se adapteze mai bine la schimbari

* Sa-si gaseasca echilibrul emotional si calmul

e Sa aiba claritate in gandire
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Ce iInseamna
MENTAL HEALTH AT WORK ?

Organizatiile de azi nu pot creste constant doar investind 1n
tehnologie sau hard-skills. Investitia in Inteligenta Emotionala,
in soft skills este adesea piesa de puzzle care face diferenta.

Mental Health at Work este un concept prin care oferim sprijin
personalizat companiilor, pe 3 paliere:

"A/Y THEMIND

* Employee Assistance Program - Sedinte de psihoterapie/
coaching emotional/ psihiatrie pentru angajati,
decontate de companie

* Training-uri si Workshop-uri
* Consultanta si Strategii de Mental Health
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EAP = EMPLOYEE ASSISTANCE PROGRAM

pentru cei care trec printr-o perioada grea

o
e 3
>"%
2 y
LR
s A
’ fi

S% THEMIND.RO CLINICA DE PSIHIATRIE, PSIHOTERAPIE S| DEZVOLTARE PERSONALA



EAP - pentru echilibrul emotional al oamenilor
din organizatie

Uneori, apar situatii in care mintea oricarui om este asediata de
frica, furie, tristete sau epuizare.

In astfel de momente eficienta la munca scade, lucrurile scapa
de sub control la job si in viata personala. ‘AT THEMIND

e Sedinta de psihoterapie e acel spatiu sigur in care oamenii
invata sa faca un pas in spate pentru a-si schimba gandurile si
emotiile care le fac rau.

e Alaturi de profesionistii nostri, puteti gasi solutii adaptate
pentru a depasi un impas emotional sau erori de gandire.
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TRAININGURI & WORKSHOPURI

pentru echipe cu reZ|I|enta emotlonala
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Pentru echipe performante si rezistente la
stress

e Cursurile sau workshopurile la care participam raman informatii
goale, neaplicabile daca nu sunt insotite de constientizarea
propriei minti si de intelegerea factorilor care ne influenteaza
comportamentul.

e Scopul nostru este sa dam cat mai mult din tot ce am invatat ca "A/% THEMIND
profesionisti din domeniul sanatatii mentale, oferindu-va
instrumentele prin care va puteti dezvolta rezilienta emotionala
Si un mindset pozitiv.

e Temele pot fi personalizate in functie de nevoile organizatiei

tale. Poti vedea cateva dintre workshopurile noastre aici:
https://www.themind.ro/corporate/workshopuri-si-traininguri
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CONSULTANTA & STRATEGIE

pentru un Business Inteligent Emotional
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Leaderi inspirationali si angajati care-si iubesc
jobul

Plecand de la o cunoastere solida a mintii si comportamentului
uman si bazandu-ne pe date din economia comportamentals,
psihologie si neurostiinte, analizam problemele organizatiilor si
gasim solutii.

ALY
 Concepem Strategii personalizate si Ghiduri de bune practici W¥ THEMIND
pentru echilibrul mental si emotional al angajatilor.

e Oferim consultanta managerilor care vor sa devina leaderi
empatici, inspirationali si puternici, care reusesc sa-si pastreze
calmul si claritatea in gandire in perioade dificile, cand
lucrurile scapa de sub control.
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Daca ai intrebari sau vrei sa afli mai multe...

Gasesti mai multe informatii pe
https://www.themind.ro/corporate

Ne poti scrie la
angi.ionescu@themind.ro sau office@themind.ro

Ne poti suna la 0744.606.912 sau 0728.036.308

Daca vrei sa povestim mai multe, suntem in Bucuresti, Str. Ana

Davila nr.13 in cartierul Cotroceni, dar ne putem intalni si
online.
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