LEARNING IN EVERY WAY

(@ Creative Bright® Unitate Protejata Autorizata

Daca personalitatea ta iti creeaza realitatea...

trebuie sa-ti schimbi personalitatea ca sa-ti
schimbi viata? Suna aproape ca o capcana.

Daca te uiti atent, realitatea ta de astazi este construita, in mare parte, din
lucrurile pe care le faci in mod repetat.

Cum gandesti.

Cum simti.

Cum reactionezi.

Cum comunici.

Cum iei decizii.

Cum intri in relatii.

Cum raspunzi atunci cand esti sub presiune.

Si atunci apare intrebarea: Daca vreau o realitate diferita, trebuie sa devin o
alta persoana? PCM - Process Communication Model® — mi-a schimbat
perspectiva asupra acestei intrebari.

Nu trebuie sa-ti schimbi personalitatea. Trebuie sa inveti sa nu mai folosesti
aceeasi parte din tine in orice situatie. Pentru ca ceea ce functioneaza intr-
un context poate sa nu functioneze in altul.

Poate ca la munca esti foarte logic, structurat si orientat spre rezultate. Dar in
relatiile apropiate ai nevoie de mai multa conectare emotionala.

Poate ca atunci cand apare presiunea, intri automat in control.

Poate ca atunci cand cineva te critica, devii defensiv.

Poate ca atunci cand lucrurile nu ies cum vrei, incerci si mai mult sa controlezi.

Atunci cand ai o singura reactie disponibila, ea devine tipar. Cand ai mai multe,
incepe sa apara alegerea. lar alegerea iti poate schimba realitatea.


https://creative-bright.com/pcm/

Ce vei descoperiin cele doua zile de PCM Core?
e Profilul tdu de personalitate PCM®

o Ceiti alimenteaza motivatia si energia

e Cumrecunosti primele semnale de stres

e Cum previi conflictele Tnainte sa escaladeze

o Cum adaptezi comunicarea pentru fiecare tip de personalitate

e Instrumente practice pe care le poti aplica imediatin echipa, in familie si
in relatiile de zi cu zi

Nu este un curs despre teorii.
Este un curs despre conversatiile pe care le vei avea diferitincepand de a doua zi.
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Descopera Process Communication Model® Core si invata cum sa
comunici mai eficient, sa gestionezi mai bine stresul si sa intelegi ce fi
motiveaza pe cei din jur. Un curs practic, cu instrumente pe care le poti aplica
imediat, atat in viata profesionala, cat si in cea personala.

Locurile sunt limitate. Rezerva-ti locul si ofera-ti mai multe optiuni de a
comunica, de a reactiona si de a construi relatii mai bune.


https://creative-bright.com/pcm/
https://www.youtube.com/watch?v=_ZaWucaq6FM

Daca ai ajuns in punctul in care nu mai vrei doar sa intelegi de
ce reactionezi intr-un anumit fel, ci vrei sa poti alege diferit,

acesta este momentul potrivit.

Descopera programul si rezerva-ti locul AICI.

@ Process Communication Model®
Core te ajuta sa intelegi cum
functioneaza propria personalitate,
ce iti influenteaza comportamentul
in situatii de stres si cum sa
comunici eficient cu tipologii diferite
de oameni. Un program practic,
care transforma autocunoasterea
in relatii mai bune, iar relatiile mai
bune in rezultate mai bune.
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STIAI CA...

Societatea Creative&Bright este Unitate Protejata Autorizata (UPA), ceea ce
inseamna ca poti folosi 50% din contributia lunara pe care o datoreaza societatea la
fondul de handicap, pentru a achizitiona programele, materialele si serviciile noastre.
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Detalii companie:

CREATIVE&BRIGHT

Domeniu de activitate si expertiza:

Implementam servicii de valoare, aducem excelenta in toate ariile de HR si Business.
Serviciile noastre sunt customizate si inovative, adaptate specificului fiecarei
organizatii.

Punem la dispozitie 0 gama larga de cursuri dintre care cele mai populare sunt:
e Process Communication Model (PCM) modulul Core si Advanced
e Certificare in Mental Toughness

Manager as COACH

Managementul tranzitiei

Meta-Learning 4 Hipotential

ALTO Academy

De asemenea, organizam cele mai tari evenimente de Team Building cu programe
personalizate pentru echipa ta.

Concepem
< programul
in vederea urmaririi personalizat in
progreselor realizate functie de experienta
de participanti in - participantilor si
cadrul programelor nevoile specifice
noastre. identificate.
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Realizarea
unui plan de actiune
cu participantii.

Desfasurarea
programului.
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